﻿UNIVERSITATEA DE VEST TIMISOARA PSIHOLOGIE CLINICA SI CONSILIERE PSIHOLOGICA PSIHODRAMA BALAN ELENA, GRUPA 1, ANUL 1 Psihodrama clasica Definitie: Psihodrama este o metoda terapeutica si de consiliere de sine statatoare Ea abordeaza personalitatea din punctul de vedere al specificitatii individuale, cat si al integrarii acesteia in structurile sociale Bazele teoretice ale psihodramei servesc la explicarea dezvoltarii indivizilor, a grupurilor si a sistemelor sociale, precum si a tulburarilor acestora Fondatrul psihodramei este J L Moreno (1889-1974) El fundamenteaza aceasta abordare pornind de la extraordinara intuitie a valentelor terapeutice ale teatrului Psihodrama este un model de consiliere/psihoterapie de grup in care cu ajutorul jocului de rol, sunt explorate atat continuturile vietii psihice cat si comportamentului persoanei in diferite situatii problematice Exista doua concepte ceie ale psihodramei care o idividualizeaza pe aceasta de celalalte abordari de grup : spontaneitatea si intalnirea Spontaneitatea reprezinta adaptarea prompta atata la nevoile interioare cat si la cerintele realitatii Ea poate fi indusa prin crearea unui cadru optim, de incredere in sine si in altii Spontaeitatea este strans legata de creativitate , in sensul ca energia eliberata de persoana prin intermediul spontaneitatii poate devenii fundamental actului de creatie Creativtatea este legata de genotip, ea nu poate fi influentata Astfel, doua personae in aceasi stare de spontaneitate pot snu fie la fel de creative Intalnirea “ Intr-o intalnire cele doua personae sunt prezente in spatiu cu toate fortele, slabiciunile si defectele lor, doi actori umani care se vor infierbanta de spontaneitate, doar ca in parte constienti de scopurile lor reciproce” ( G, Boria, 1996, p 31) Esenta intalnirii moreniene consta in autenticitatea relatie dintre personae Psihodrama se bazeaza pe “jocul scenic” prin care individual interpreteaza diverse roluri sociale, reale sau imaginare, ceea ce permite exprimarea libera si spontana a cauzelor care au dus la dereglarea lui psihica si sociala ” ( P Golu, 197 G, Boria, 1996, p 31) Esenta intalnirii moreniene consta in autenticitatea relatie dintre personae Psihodrama se bazeaza pe “jocul scenic” prin care individual interpreteaza , diverse roluri sociale, reale sau imaginare, ceea ce permite exprimarea libera si spontana a cauzelor care au dus la dereglarea lui psihica si sociala ” ( P Golu, 1974, p 366 ) Pentru Moreno jocul de rol nu are numai functie diagnostica, ci si una ameliorativa, terapeutica, crescand capacitatea de adaptare optima a persoanei la solicitarile mediului din care face parte Sedinta de psihodrama moreniana are trei momente : * incalzirea; * reprezentarea scenica; * discutia finala; Incalzirea se realizeaza prin exercitii si discutii si se creeaza o ambianta de spontaneitate In reprezentarea scenica protagonistul ( o persoana din grup ) cu ajutorul Eului auxiliary si al auditorului, pune in scena o intamplare din viata lui sau una imaginata de el La discutia finala fiecare dintre cei prezenti comunica protagonistului ce emotii a traiti si cu ce imagini au fost associate acestea La discutia finala participa intreg auditoriul Rolurile din psihodrama sunt bine delimitate Astfel avem : * protagonistul; * Eul auxiliar; * Conducatorul grupului; * Auditoriul Protagonistul – ester acela care, cu ajutorul Eurilor auxiliare, al conducatorului si auditorului si prin intermediul jocului de rol isi exploreaza interioritatea psihica Eul auxiliar – este ales de protagonist pentru a juca un rol in reprezentarea scenica Conducatorul – consilierul/terapeutul, el este “regizorul” reprezentatiei si analistul materialului ce apare pe parcurs Auditoriul – ceilalti membri ai grupului care nu sunt implicate direct in reprezentatie In psihodrama sunt utilizate o de tehnici psihodramatice, care ulterior au fost preluate si adaptate si de alte orientari de consliere/psihoterapie : 1 Inversiunea de rol – o persoana joaca rolul alteia cu care , deobicei, interactioneaza in viata de zi cu zi 1 Dublul – o persoana care se indentifica cu protagonistu si exprima ceea ce acesta nu reuseste; 1 Oglinda – protagonistul priveste o scena in care el este “ jucat “ de un Alter Ego; privindu-se in “oglinda”, el poate descoperi aspecte necunoscute despre sine Psihodrama reprezinta o modalitate de exprimare a conflictelor interpersonale, o modalitate de cunoastere a vietii psihice, precum si “mijloace de perfectionare persoanala” Ea se poate utilize in combinatie cu alte metode de consiliere/ psihoterapie sau ca sistem de consiliere/psihoterapie de sine stator Procesul de consiliere/psihoterapie bazat pe jocul dramatic Jocul dramatic se poate utilize atat in consliere/psihoterapia individuala, cat si in cea de grup Poate fi folosita ca o modalitate centrala de abordare a problemelor clientului (si aici avem de aface cu psihodrama) sau ca adjuvant al altora, intr-o abordare electica Jocul de rol il implica pe individ ca un tot : cognitiv, afectiv si comportamental Jucand un anumit rol, persoana poate afla mai multe despre sine si, in acelasi timp, ea poate invata modalitati de relationare adecvata si eficienta Jocul de rol poate produce modificari in sfera personalitatii Cum se explica aceasta ? Comportamentul unei personae reflecta si imaginea de sine a ei Modificand imaginea de sine apar schimbari in sfera comportamentala De asemenea, insusirea unor schimbari comportamentale produce ajustarea imaginii de sine in conformitatea cu noua situatie “Comportamentul care nu corespunde cu modul de a fi, cu ceea ce crede despre sine persoana, va fi explicat, incorporate, devenind un nou element al conceptiei fata de sine, care la randul sau va afecta comportamentul” ( Irina Holdevici, 1996, p 167 ) In concluzie, consilierea/psihoterapia prin joc dramatic nu trebuie considerate numai o modalitate de a achizitiona noi deprinderi de comportamente Ea are efecte mai profunde asupra personalitatii, astfel ca modelul comportamental asimilat antreneaza modificari emotionale intelectuale In psihodrama rolul este definit ca “forma actuala si tangibila pe care o ia Sinele individual” sau ca “forma de functionare pe care si-o asuma o persoana intr-un moment specific, cand reactioneaza la o situatie specifica in care sunt implicare alte persoane si obiecte Toti sunt membrii grupului therapeutic, inclusive psihoterapeutul, isi asuma diferite roluri, fiind totodata si observatori reciproci Tocmai de aceea fiecare rol constituie o fuziune de elemente individuale si collective Psihodrama ( de Pierre Fontaine ) Termenul de psihodrama provine din psyche si din drama (in greaca veche: actiune); el inseamna asadar psyche- pusa in actiune, sau dupa cum spune Moreno, realizarea psyche-ei prin intermediul actiunii In psihodrama terapeutica, pacientul nu vorbeste doar despre dificultatiile lui psihice, el le si interpreteaza , le reprezinta in actiune, le retraieste si poate astfel sa experimenteze o cale spre schimbare Psihodrama in sens larg cunoaste o utilizare mai intinsa decat psihoterapia si dezvoltarea persoana Ea este utilizata ca joc de rol in invatarea limbilor straine, a istorie, etc si in formarea profesionala : politisti, vanzatori, psihologi clinicieni, manageri si personal din lumea politica Psihodrame este folosita si ca sociodrama in explorarea si tratarea problemelor intergrupale : albi-negri, barbate-femei, sarbi-albanezi Psihodrama este mai intai de toate o terapie de grump dar poate fi utilizata si in terapia individuala: vorbim atunci de psihodrama individuala sau de monodrama 1 Jocul dramatic –“ spontaneitatea este un raspuns adaptat unei noi situatii sau un raspuns original la o situatie mai veche”( Moreno , 1965, p 45) El leaga doua contrarii : sponte sua , care tasneste, e inventiva, incostienta, etc si adaptarea la lumea exterioara Numeste “spontaneitate patologica” spontaneitatea neadaptata Intr-o anumita masura, spontaneitatea este printul fermecator care trezeste creativitatea mereu pe cale a se naste si a actiona pretutindeni in lume Jocul tine de registrul lui “ca si cum”, iar psihodrama se joaca, spune Moreno, intre Charybda imaginarului si Scylla realului, care reprezinta una dintre marile ei puteri Ea este deopotriva realmente traita si perceputa ca fictiva 2 Grupul Psihoterapia este o terapie relationala Participantii la ea vin la grup cu atomul lor social Cu reteaua de inter-relatii in centrul carora se situeaza, de pe urma carora sufera si pe care doresc sa le reconstruiasca Morenu numeste télé – relatiile de spimatie si antipatie reciproce dintre subiecti Exista télé-uri in grupurile de psihoterapie, la fel ca si in viata curenta Ele reprezinta cimentul care ii tine pe indivizi impreuna Rolul este importanat in teoria psihodramei El este legat de grup, dar si de joc In psihosociologie, rolul este considerat de G H Mead drept ceva care ia nastere din interactiunea cu societatea, dar care manifesta tendinta sa fie fixat si asumat de indivizi Moreno s-a interesat de rol, caci vedea in acesta puntea dintre social si individual, care pentru el reprezenta o punte creatoare si pesonala Instrumentele psihodramei Scena - este spatiul in care se desfasoara psihodrama Ea este in general un loc obisnuit, sufficient de mare si de liber Se poate juca fie in centrul grupului, fie in fata grupului asezat in forma de potcoava Unii psihodramatisit, despart net spatiul de joc de spatiul discutiei de grup Nu exista accesorri, doar niste scaune, o masuta si niste perne, restul este integral imaginat Pentru a putea juca, regulile jocului sunt necesare si ofera un spatiu “continator” Primele doua reguli se refera la individ, ultimele doua se refera la grup * libertatea de a fi noi insine Suntem liberi sa ne exprimama ideile si sentimentele sau sa le reprezentam, procedand “ca si cum” Animatorul este liber sa propuna actiunea, o formulare, iar membrul grupului e liber sa accepte sau nu * Secretul In terapia de grup, membrii sunt coterapeutii unii altora si obligate la un secret professional privind elementele personale dezvaluite in sedinta * Participarea Fiecare membru al grupului se angajeaza in slujba unui scop comun: travaliul therapeutic Este vorba despre angajamentul de a participa integral la toate sedintele grupului, caci membrii conteaza unul pe celalalt Sedintele absente se platesc Daca un membru doreste sa paraseasca grupul, el are obligatia sa-I previna pe ceilalti, dar sedinta urmatoare se cuvine sa revina Astfel, aceasta despartire poate fi elaborate intre sedinte si discutata in cadrul grupului (preaviz in sedinta) * Restituirea E necesar sa fie readus in grup despre ceea ce se spune si se traieste in afara si care are legatura cu dinamica acestuia si cu transferurile laterale si verticale Protagonistul este acel membru al grupului care interpreteaza situatii din propria viata in cursul sedintei de psihodrama Intr-o conceptie centrata asupra grupului, el se ridica si iese, dupa cum indica si termenul, dn cor sau din grup, propunand o problema de interes general uman, care ii este proprie, dar pe care toti o resimt si o recunosc intr-o anumita masura, putand devein cu totii ecoul ei Psihodramatismul, animator sau conducatorul jocului, este responsabil de sedinta, si laolalta cu protagonistul, organizeaza intregul joc El asigura diferitele roluri sau functii care se combina : * analist care incearca sa inteleaga sis a interpreteze ceea ce se petrece in psyche si intre persoana; * psihoterapeut principal, prin alegerea de jocuri terapeutice si prin persoana sa; * regizor, care traduce in actiune anumite trairi; * animator al vietii grupului Coanimatorul: se prefera sa se lucreze in doi, in cuplu barbat-femeie ( cuplu adevarat sau fals ) in general ei alterneaza responsabilitatea animatiei: cand unul se ocupa de animatie, celalalt isi asuma rolul de auxiliar sau de observator Terapeutii auxiliari( sau egoauxiliari) sunt fie participanti, fie coanimatori Ei interpreteaza diferite roluri : * ego-ul auxiliar antagonist este interlocutorul protagonistului, cel care ii da acestuia replica Interlocutorul poate fi insa unul multiplu, format din membrii grupului ce intepreteaza roluri de personae semnificative, de parti ale sinelui, de obiecte sau de simboluri La inceput, interlocutorii joaca roluri stabilite in functie de trairea subiectiva a protagonistului In psihodrama individuala, asemnea rol e interpretat de terapeuti auxiliar profesionisti, iar uneori locul acestora e tinut de un scaun simbolic dublat de catre animator * Dublul este un gen de alter ego, o persoana care incearca sa-l inteleaga pe protagonist, care sta langa el si in spatele lui, care ii preia atitudinea corporala si cauta sa exprime ceea ce simte celalalt, dar uneori nu ajunge sa comunice, verificand totodata daca acest mesaj corespunde correct trairii protagonistului; * Observatorul noteaza si, la finalul sedintei, restituie grupului o sinteza a continutului si a trairilor consummate in cadrul sedintei Fazele psihodramei Sedintele psihodramei se deruleaza in trei timpi : * pregatirea; * actiunea dramatica sau jocul; * ecoul in randul grupului Aceste faze presupun durate destul de egale, dar psihodramatistii trebuie sa tina seama de natura grupului Pentru cei care sunt centrati asupra protagonistului, pregatirea este scurta, iar jocul dureaza relativ mult Durata unei sedinte se situeaza undeva la 45 de minute si 3 sau 4 ore Sedinta de psihodrama individuala analitica franceza este mult mai scurta, 20 si 30 de minute Pregatirea Orice actiune, in viata cotidiana, cere o pregatire si se insoteste de ritualuri In psihodrama, avem de-a face cu pregatirea echipei de animatie , cu cea a grupului si cu cea a protagonistului Echipa de animatie poate sa se intalneasca mai devreme putin, inainte de sedinta, sa vorbeasca, sa revada notele sedintei precedente, sa formuleze intrebari, sa faca ipostaze si sa se pregateasca pentru sedinta prezenta Pregatirea grupului va fi mai tehnica, mai dirijata, sau va porni de la o discutie spontana Alegerea protagonistului este efectuata de catre spihodramatist si grup Animatorul se lasa ghidat, pe de o parte, de nevoile individuale ale participantilor si de dorinta lor de a lucra asupra unei chestiuni, iar pe de alta parte, de nevoile grupului in ansamblu, de tipul de probleme care il preocupa si de inlantuirea temelor de la o sedinta la alta Pregatirea protagonistului se mai poate realiza , daca mai e cazul, printr-un interviu, mergand prin spatiul de joc Actiunea dramatica sau jocul Punerea in scena Inainte de a putea juca, o punere in scena devine necesara, una care sa creeze locul, timpul, ambianta, interlocutorii Scena se construieste fara accesorii Jocul ca atare Cand scena si actorii sunt stabilite si protagonistul „si-a intrat in rol”, jocul incepe sa se deruleze si ingaduie protagonistului sa lucreze pe scena Jocul ia forma spontan datorita interactiunii Scenele se inlantuie si dureaza cam intre 5 si 15 minute O scena, care in realitate a durat 10 secunde, se poate juca in 10 minute Deobicei exista mai multe scene (3 sau 4 ) Scena unica de cateva minute, poate sa aibe un efect, dar maxima practica afirma ca e nevoie de minimum trei scene ca sa avem o psihodrama Ecoul grupului Atunci cand jocul protagonistului se opreste, urmeaza feed-back-ul, intoarcerea progresiva la grup * prima parte e reprezentata de ecoul rolului * se poate dovedi si momentul unui derolaj, al iesirii din rolul interpretat, printr-un cuvant precum : „Nu mai sunt Marc, tatal lui Pierre, ci am redevenit Jean” sau printr-un gest, precum cel de a se scutura sau de a da de pamant sapca ( acest derolaj este important atunci cand avem de interpretat un rol dificil de suportat); * cea de a doua parte se deschide cu un ecou personal al membrilor grupului Intre sedinte O buna parte a travaliului se realizeaza intre sedinte, atunci cand membrii grupului se intorc acasa la ei, indepartandu-se totodata de trairea din sedinta si luand din nou contact cu realitatea lor cotidiana Unii terapeuti nu conduc sedinta de psihodrama panala capat, ci o suspenda si o reiau la sedinta urmatoare tocmai pentru a valorifica si integra travaliul de elaborare din timpul scurs intre cele doua intalniri Tehnica de baza Conversatia intre patru ochi sau solilocviul se produce atunci cand protagonistul, la cererea animatorului sau in mod spontan, spune cu glas tare ceea ce gandeste, dar nu ajunsese inca sa comunice, insa o face cu capul intors Daca protagonistul si animatorul doresc sa mearga spre sentimente mai profunde ei pot folosi aceasta tehnica Dublul In tehnica dublului, un membru al grupului sau un coanimator intalneste pe protagonist, incearca sa se puna mintal in locul lui, sa-i inteleaga trairea si sa exprice ceea ce poate trai acesta El se retrage langa protagonist, ii preia postura si gesturile, ii urmeaza discursul si incearc sa-i exprime progresiv, ipotetic, gandurile si sentimentele neexprimate Le exprima in locul protagonistului spunand „ Eu ” dar intr-o modalitate ipotetica, intrebandu-l totodata pe acesta „ Poate sa fie asta ? „ Este randul protagonistului sa confirme, sa infirme sau sa reia formula cu propriile cuvinte Lucrurile se petrec ca in cazul unui dialog interior, care se stabileste intre cei doi Pot exista mai multe dubluri care se succed sau care, concomitend, exprima specte diferite ale protagonistului : sentimente ambivalente, roluri traite ca fiind opuse Dublul reprezinta un suport empatic al protagonistului; el il poate sustine prin simpla sa prezenta Contribuie la stabilirea si consolidarea relatiei cu grupul Animatorul vegheaza la echilibrul intre interventiile protagonistului, dubluri (provenind din grup) si antagonistii acestuia Inversarea sau schimbarea rolului In schimbarea de rol protagonistul prea locul si rolul antagonistului sau si viceversa Se disting doua forme ale inversarii : inversarea informativa si inversarea empatica * prima, informativa, survine la inceputul jocului, inca de la punerea in scena Aceasta schimbare ingaduie protagonistului sa (re)prezinte pentru un moment persoana al carei rol el doreste sa fie interpretat de antagonist, iar acesta din urma poate sa o vizualizeze actionand astfel incat sa-i surprinda natura rolului * a doua inversare, empatica, intervine mai tarziu in joc si permite protagonistului sa-l joace si sa-l traiasca pe „celalalt” El incearca sa se puna in locul acestuia si sa vada lucrurile prin ochii sai, sa resimta relatie cu protagonistul Scopul e de a incerca intelegerea celuilalt, de a putea astfel stabili o mai buna intalnire cu el, de a intelege relatia si de a obtine o alta constiinta a situatiei Oglinda Protagonistul se retrage deoparte si este inlocuit de un auxiliar care ii va juca rolul, asa cum este vazut in grup, acesta avand astfel sansa sa vada cum anume apare el socialmente in expresia fizica si interactiunile sale Ego auxiliari, oglinda poate sa fie aleasa de protagonist ca sa interpreteze acest rol intr-o scena pe care doreste sa o tina la distanta Oglinda ingaduie luarea unei distante, obiectivarea, care confrunta sau asigura Televiziunea Acest nou mijloc regizoral folosit in jocul psihodramatic este de natura sa lase in umbra „tehnica oglinzii” Intr-adevar, a-ti observat propria conduita (la televizor) este o experienta diferita de aceea prin care un membru al grupului cauta sa exprime prin comportarea ta prin tehnica oglinzii Actiunea interpersonala poate fi examinta in detaliu mai ales cand se folosesc metode de play back pe banda video, situatie in care membrii frupului pot face observatii atente asupra comportamentului celorlalti Strategii si factori curativi Putem cauta, constient sau inconstient, diferite efecte terapeutice intr-o sedinta de psihodrama Moreno privilegiaza catharsis-ul drept factor terapeutic in psihodrama Catharsis-ul insusi inseamna abrecatia emotiilor care nu pot sau nu au putut fi exprimate Moreno leaga efectul catharsis-ului de integrarea sa : este vorba de a integra sentimentele exteriorizate prin abrecatie printre celalalte sentimente, uneori contradictorii, ale persoanei Putem integra si aspecte imaginare si reale ale acestui tip de joc Acesta se numeste surplus reality, un surplus de realitate : e vorba de lucruri care sunt imposibile in viata reala, dar care se petrec intr-o maniera oarecare in cadrul psihodramei Sa vezi cu proprii ochi tatal, sa-ti retraiesti altfel trecutul, sa dialoghezi cu mama decedata sunt experiente care nu fac parte, evident, din realitate, dar se pot situa intr-o realitate fenomenologic adevarata si care pot produce o schimbare Pe de alta parte, psihodrama, explorare-experimentare a relatiilor interpersonale : ea poate sa treaca drept un laborator al relatiilor sociale Acolo relatia poate fi simulata si deci incercata, traita de ambele parti gratie inversarii de roluri, stearsa si reluata de la inceput Psihodrama se practica in grup si prilejuieste „intalnirea” intre membrii acestuia prin intermediul empatiei si al confruntarii Am afirmat ca membrii grupului sunt coterapeuti, dar ei sunt totodata si cobeneficiari ai acestui travaliu in comun Protagonistul iese din corul care, de fapt, se afla in launtrul lui si care ii raspunde prin ecou Caracteristicile psihodramei Jocul In psihodrama intervin diferite aspecte legate de joc * psihodrama nu este numai un discurs, caci corpul este mobilizat in cursul terapiei Acesta participa la expresie si ofera o imagine, o viziune de ansamblu problemei jucate * Inversarea de rol reprezinta un element tipic al jocului practicat de copil care interpreteaza rolul mamei, al lupului, al doctorului, etc In psihodrama, inversarea rolului ingaduie intalnirea cu celalalt; ea mai permite si sa privim prin ochii celuilalt si sa reluam o relatie de la inceput * Jocul se siuteaza la limita imaginarului si a realului Imaginatia ne va favoriza creativitatea atunci cand ea va fi confruntata cu o realitate, cu intersubiectivitatea pe care o ofera grupul terapeutic si cu inversarea de rol privind persoanele importante ale vietii noastre; * Jocul stapaneste timpul Psihodrama permite sa lucram asupra trecutului, prezentului si viitorului, ca si cum ne-am afla in aceste secvente chiar acum, precum si sa le integram in viata noastra * Grupul si relationalul Oamenii sunt prinsi in relatii Sociodrama ofera tratamentul relatiilor dintre grupurile ce compun o colectivitate; psihodrama, tratamentul relatiilor din grup sau prin grup al individului aflat in dificultate relationala Grupul are deopotriva o functiede empatie si de confruntare cu realitate, in beneficiul protagonistuli Conceptia lui Moreno despre om si terapiei Omul este privit ca cocreator activ ce participa la viata lumii datorita spontaneitatii sale Moreno are o viziune egalitara a relatiilor intre terapeut si pacient In actiune, protagonistul e cel care isi conduce psihodrama Terapeutul il intovaraseste si ii utilizeaza in mod creator mijloacele Astfel psihodrama devine o opera comuna Conceptia lui Moreno este una globala Lucrurile sunt „vazute” in contextul lor si sunt percepute ca un ansamblu Moreno nazuieste sa depaseasca si sa integreze opozitiile : verbal-corporal, individ-grup, imaginar-realitate, trecut-prezent-viitor In psihoterapie tehnica jocului dramatic are urmatoarele functii : * psihodiagnoza in scopul unei mai profunde intelegeri a structurii pshice a individului prin observarea modului in care acesta joaca in mod spontan o situatie cu caracter aproape veridic; * demonstrarea pentru o persoana sau grup a modului in care acesta sau acestia ar trebui sa joace un anumit rol; * facilitarea trairii de catre un individ a unei experiente veridice solicitandu-l sa se joace pe sine in diverse situatii cu caracter dramatic Bibliografie G Ionescu – Psihoterapie, editura Stiintifica, Bucuresti, 1990 Psihoterapie ( repere teoretice, metodologice si aplicative ) Prof dr Iolanda Mitrofan, editura Sper , Bucuresti, 2008 Ce psihoterapie sa allege? , Mony Elkaim, editura 3, Bucuresti, 2007 Elemente de psihoterapie , Irina Holdevici, editura All, Bucuresti 1998 